
Endless 
 
Choregraphe : Pol F. Ryan 
Niveau : Débutant + 
Musique : “Less and Less” de Josh Ginder 
32 Temps 2 murs 
 
Restart après 16 coptes au 2ième et 6ième 
 
1-8 : DIAGONAL-CLAP x 2, ROCK STEP, ½ TURN SHUFFLE 
1- PD à droite en diagonale avant 
2- Touchez PG à côté de droite et clap en même temps 
3- PG à gauche en diagonale avant 
4- Touchez PD à côté de la gauche et clap en même temps 
5-6  Rock droit PD 
7&8 1/2 tour Chasser PD  
 
9-16 : SWIVELS, HOOK, SHUFFLE, ½ TURN PIVOT, KICK BALL CHANGE 
9- PG en avant et déplacez les deux talons vers la gauche en même temps 
10- Crochet du pied gauche devant la jambe droite 
11&12- Pas chassé du PG en avant 
13- 14 PD en avant Pivotant ½ tour à gauche 
15- & 16 Coup de PD devant Reculez et soulevez le talon gauche en même temps et poser le PD 
 
Redémarrez à cet endroit sur les deuxième et sixième murs 
 
17-24 : STOMP, BOUNCE x 3, STOMP, BOUNCE x 3 
17- Pose PD en ¼ de tour vers la gauche en même temps 
18- Soulever et abaisser le talon droit 
19- Soulever et abaisser le talon droit 
20- Soulever et abaisser le talon droit 
21- Pose PG en tournant d'un demi-tour vers la droite en même temps 
22- Soulève et abaisse le talon gauche 
23- Soulève et abaisse le talon gauche 
24- Soulève et abaisse le talon gauche 
 
25-32 : 1/4 TURN PIVOT, SHUFFLE ½, BACK x 2, ¼ TURN COASTER STEP 
25-26-  Croiser PD devant PG et Tourner 1/4 de tour vers la gauche 
27-& 28 Pas chassé arrière du PG en avant à droite, en tournant en même temps d'un quart de 
tour vers la gauche 
29- Recule PG 
30- Recule  PD 
31-& 32 PG en arrière à gauche, en tournant ¼ de tour vers la gauche rassemble PD et PG en 
avant 
 
 
Recommencer 
 
 
Traduite par Sylvie B. (J'espère ne pas  être trompé) 


